OKULLARDA
KORONA VIRUSE (COVID-19) KARSI
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER EGITIMI




Milli Egitim Bakanhgi ile Sanayi ve
Teknoloji Bakanlhig! arasinda "Egitim
Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin
Gelistirilmesi ve Enfeksiyonu Onleme Is
Birligi Protokolii”, Bakan Ziya Selcuk ile
Sanayi ve Teknoloji Bakani Mustafa
Varank tarafindan imzalandi.

“OKULLARDA KORONAVIRUSE
(COVID-19) KARSI ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER?” yayinlanmistir.



1.Virius Hazirhk Ekibi

Kurulmalidir.

-Viriis Hazirlik Ekibi kurul Uyeleri;

*Isveren (Okul Miidiirii- COVID -19 sorumlu Yénetici)
*Isveren vekili (Midiir Yardimci)

*Varsa Hekim uzman

*Calisan temsilcisi

*jiIk yardim egitimi almis kisiler ( Acil durum sorumlusu-
Ekip Basi)

-Diger isyerlerinde isveren koordinesinde
hekim,uzman,dsp,calisan temsilcisi ve mumkiinse
ilkyardim egitimi almis tecriibeli kisiler



Hazirhk Ekibi Gorevleri;

-Alinacak tedbirlerle ilgili calismalan
yurutmek

-OKUL/KURUM un hijyen ve temizlik
konularinda gerekli calismalari
yurutmek

-Kurum ici kurum digi iletisimi sagmalak
-Acil durum planini giincel tutmak
-Resmi makamlarin tavsiye ve kararlarinio
Is Saghédn ve Giivenligi Genel Midiirliigii
tarafindan yayinlanan bilgilendirmeleri
takip edip uygulamahdir.



Hazirhk Ekibi
Supheli vaka olmasi durumunda;

-IZOLASYON VE KARANTINA yapmali
-ALO 184 ARANMALI

-SAGLIK BAKANLIGINA BAGLI EN YAKIN
HASTANE ILE ILETISIME GECMELIDIR.
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2.Acil Durum Planlan COVID-19 a gore
guncellenmelidir ve devreye alinmahdir.



3.Tum cahisma faaliyetleri calisanlarin
COVID-19 maruziyetini engelleyecek
sekilde duzenlenmelidir.

Mesafe
konmahdir.




/\/

4.Calisan Temsilcileri ve
Calisanlari ACIL DURUM PLANI
hakkinda bilgilendiririlmelidir.

Karantina

(ek-2)
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5.COVID-19 ile ilgili isyeri 6zelindeki tehlikeler
belirlenip risk analizi guncellenmelidir.



6.Calisanlarin ise baslamada

once temassiz ates Olcerle
kontrol edilmesi ve atesi
olanlari varsa isyeri hekimine ya
da en yakin saglik kurulusuna
bilgilendirilmesi yapiimalidir.

(ek-3)



7.Calisanlarin hasta olduklarinda evde
kalmalarini tesvik eden,o0ksuruk,hapsirma
gorgu kurallarini iceren , el hijyeninin
onemini anlatan afis poster isyeri girisine
ve herkesin gorebilecegi alanlara
asiimahlidir.

(ek-4)
(ek-5)



8.Call tek kullanimlik
“mendiller ve biyolojik atiklar
icin ayri cop kutulari
saglanmalidir.

Temizlik personeli atiklara temas etmeden
copleri toplamalidur.



9.Calisanlar igyeri ortamina girmeden ve
calisma esnasinda en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla el yikamalan
bilgilendirilmeli , su ve sabuna erisim
olmayan takdirde alkol bazh el
dezenfektaniyla sik sik ellerini
temizlemelidir.



10.Cahisanilarnn kullanimi i¢in yeterli
temizlik malzemesi bulundurulmahdir.
-sabun

-su

-tuvalet kagidi

-camasir suyu

El hijyenini tesvik etmek icin ortak
alanlarda el dezenfektani



11.Kronik hastalig: olan calisanlarin evden
calismasi saglanmalidir.

-Kalp

-Tansiyon

-Bobrek yetmezligi
-Seker hastalig: vb gibi..



//
12.Calisanlarin ruhsal saghgini koruma amaciyla
psikososyal risk etmenleri degerlendirirlierek

etkin bilgilendirme ve tedbirler alinmahlidir.




13.Guncel bilgilerin takibi icin guvenilir
bilgi kaynaklan kullaniimahdir.

-Saghk Bakanligi
-DSO (Diinya Saghik Orgiitii)



14.Calhisanlara verilecek isg egitimleri
UZAKTAN EGITIM seklinde ;

-isyeri temizligi ve diuzeni

-hijyen

-psikososyal risk etmenleri konular
onceliklendirilmelidir.



15.isyerlerinde temizlik ve hijyen en iist
seviyeye cikariimalidir.



16.0rtak kullanilan ekipman ve araclarin
kullanimi onlenmelidir.



//

« anlarin ve calisma
ortamindaki diger o6gelerin rutin olarak
temizlenmesi,dezenfekte edilmesi
gerekmektedir.



18.Lavabo,tuvalet,banyo , merdiven
korkuluklari , musluk ve
yemekhaneler,yatakhaneler,dinlenme
alanlari,soyunma odalari,kapi,turnike gibi
ortak kullanim alanlarinda hijyen
sartilarina uyulmahdir.



19.0fis calisanlari icin ;

-Klavyeler duzenli temizienmeli
-Diger calisanlarin telefon,masa,ofis ve

diger ekipmanlan kullaniimamalidir.



//

20.Saghk personeli tarafindan calisanlara
uygulamalh HIJYEN - etkin el yikama
egitimi verilmelidir.

(ek-6)



Elleninizi islatin.

Islattiginiz elinize bir miktar
sabun alin ve sabunu
ellerinizde gizelce yayin

Avuc iclerinizi giizelce ovun.

Sag elinizle sol elinizin
sittini ve parmak aralanni,
sol elinizle sag elinizin
sirtini ve parmak aralanni
gizelce ovun
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5-Avuc icleriniz birbirine
bakacak sekilde parmak
aralanmizi giizelce ovun.

Avuc icleriniz birbirine bakacak Sol elinizle sag elin

sekilde parmaklannizi
kenetleyin ve agag! yukan
oynatarak parmaklannizi
glzelce temizleyin

bagparmagini, sag elinizle
sol elinizin bagparmagini
glizelce ovun.

Sag elinizin parmaklanni sol
avug icine koyup timak
iclerinizle avug icinizi
guzelce ovun.

"
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Sag el ile sol el bileginizi
guzelce ovun. Sol el ile sag
el bileginizi giizelce ovun..
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Elleriniz artik givenli

Ellerinizi akan suyun
altinda, ellerinizdeki tim
sabun yok olacak sekilde
giizelce durulayin..

Ellerinizi kagit havlu ile
kurulayin.

Ellerinizi kuruladiginiz
kagidi havlu ile muslugu
kapatin ve kagit havlu cop
kovasina atin..




~durumlarda agiz ve burun
tek kullanimlik pecete ile
kapatilmali,mendil yok ise
dirsegin ic kismi

kullaniimalidir.

Eller yuz
bolgesine temas
etmemelidir.




//
22.Isyerlerinde ziyaretler kisitlanmal,acil
olmayan ziyaret ve disaridan alinan hizmetler

iptal edilmelidir.




N

23.Firma icerisinde calisan
taseron firma iscilerinin el
vikama yerlerine erisimi
saglanmalidir.

El yikama mumkiin degilse alkol bazh el
dezenfektani hazirbulundurulmahdirr.



24.Isveren,vekilleri ve yoneticiler
calisanlarina ornek olmaldir.



//

25.Servis araclarinin temizlik ve hijyeni sik
arahklarla saglanmahdir.



6.Servis ve toplu tagima araci kullanan
calisanlarin arac¢ icerisindeki yuzeye temasi
mumkiin oldugunca azaltilmahdir.




27.Calisanlarin isyerine giris cikis
kayitlarinda kullanilan yontemlerde
fiziksel temas bulunmayacak sekilde
duzenlenmelidir.



28.Isyerleri belirli araliklarla
havalandiriimahdir.



29.Yemekhanelerde uygun termal konfor
ve hijyen kurallan saglanmahdiur.
-Oncelikli olarak kumanya verilmesi
mumkiin olmadig! durumilarda tek
kullanimhk tabldotla vardiyah ve aralikh
oturarak yemek yiyecek bir duzen
kurulmasi veya calisanin hep ayni yere
oturmasini saglayacak numarah sistem
yapiimasi

-Kapah kapta tek kullanimhk icme suyu
saglanmasi



30.1s giysileri ve KKD ler calisma
alanindan ayrilmadan cikariimah ve diger
giysilerden ayn bir yerde muhafaza
edilmelidir.

Kirlenmis giysilerin ve KKD lerin virusten
arindirilarak temizligi saglanmah ve
gerekli hallerde imha edilmelidir.



31.Enfeksyon siiphesi olan kisilerle dogrudan temas ve
kontaminasyon riski bulunan calisma ortaminda
cahsanlarnn

-tam kapali g6z koruyucu veya yuz
koruyucu(EN-166)
-koruyucu kiyafet(EN-14126)

-solunum koruyucu (EN-149/FFP2 - FFP3) Ventilsiz maske

-eldiven (EN I1SO 374-5 ) kullaniimasi

saglanmahdir.

-Covid-19 atiklanyla ilgili olarak , izole odalarinda ‘Siyah Atik
Kutusu’ bulunduruimahdir.Bu atiklar, Covid-19 atik kutularina
atilmahdir.

Kurumlarda yukarida belirtilen KKD ler
iIzole Odalari bulundurulmalidir.(izole
odasi oimayan kurumlarada , idari
odalardan sartlara uygun olan biri ,vaka
olmasi halinde izole olarak
degeriendirecektir.)



//

32.COVID-19 viriusune karsi: koruma amach
TEKRAR KULLANILMAZ anlamina gelen
NR isaretli maskeler oimahdiur.

NR



3Waske e
Kullanimi

Agz1ve burnu kapatacak sekilde kapatip teli
bastirarak yliiziimtiize tam olarak oturmasini
saglamaliy1z. Maske, nefesalinmasini

engellemeyecek ve disaridan gelen nemli bir
seyleriniceri girmesini engelleyecek. Maskeyi

elimizle taktigimiz icin maskenin disini kirli olarak
kabul etmek gerekiyor. Her maskeyi elledikten sonra
hijyeni saglamamiz gerekiyor. Maske ile isimiz bittikten
sonra atmamiz gerekiyor.


https://www.cnnturk.com/haberleri/el
https://www.cnnturk.com/haberleri/el

34.0KUL/KURUNMNDE COVID OLDUGU
SUPHELENILEN BiRI VAR ISE;

-Maske takarak, kurumda sorumliu acil
durum sorumlusuna bilgi verilmeli
-Etkilenebilecek diger calisanlardan izole
edilmeli

-Daha once belirlenen ve enfeksiyonun
yayiilmasini onleyecek nitelikte kapah bir
alanda bekletilmeli

-Saglik kurulusu ile iletisime ( ALO 184)
gecilerek sevki saglanmahlidir.



//

35.Yurt disindan donen kisiler ise
gitmekten kacinmah , Saghik Bakanlhiginin
14 gun kuralina uymahdir.

ALO 184 u arayip kendilerini tecrit
etmeliler.



TOPLANTILAR
HAKKINDA
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36.Ulke disinda diizenlenecek is
seyahatleri konferans kongre gibi
etkinlikler ertelenmeli yapilmasi zorunlu
hallerde goruntiliu sesli iletisim imkanlari
saglanmahlidir.




37.COVID onlemek amaciyla toplantilar
ertelenmeli veya telekonferans olmahdiur.
Gerceklesmesi mumkiin olmayan
durumlarda az katilimci ile toplanti
hazirhik plani yapilarak,toplanti oncesi ve
sonrasinda havalandirma ve temizlik
yapilmalidir.

Tum katilimcilar icin mendil, el
dezenfektani gibi malzemeler tedarik
edilmelidir.



38.Toplanti katilimcilarinin herhangi
birinde halsizlik belirti kendini iyi
hissetmiyorsa toplantiya katilmamahdir.



39.Tum katilhmcilarin hazir yemek
servislerinin ve iletisim bilgileri kayit
altina alinmahlidir.Herhangi bir katilimci
bulasici hastaliga yakalanirsa ayrintilarin
halk saglig: yetkilileriyle paylasilacagi
acikca belirtilerek kabul etmedikleri
durumliarda toplantiya katilimlan
engellenmelidir.



40.Toplanti1 baslarken el sikmadan
selamlasiimahldir.

Toplanti esnasinda el dezenfektani
kullanimi saglanmalhidir.

Katilimcilar arasi uygun mesafe olmahdir.

Ortam cok iyi havalandiriimahdir.

Toplanti bitiminde tokalasmadan veda
edilmesi ve toplu fotograf cekilmemesi
onerilmelidir.
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41.Toplanti katilimcilarinin kayitlarn 1 ay
saklanmahldir.



42.Bir calisanin COVID-19 siiphesi oldugu
takdirde isyeri hekimi ile iletisime gecip
Saghik Bakanhg: tedbirlerine
uyulur.Ilsvereni isyerine gitmeden
bilgilendirmelidir.

Isverenler raporlarin gecerlilik siiresi ile
ilgili Saghk Bakanhginin ve resmi makam
acitklamalarini takip etmelidir.



Tesekkurler.

Liutfen surekli ellerimizi yikayalim!



