* KISISEL HIJYEN




*KisiSEL HIJYEN

HIJYEN: Bir saglik
bilimi olup, temel ilgi
alani sagligin
Korunmasi ve
surdurulmesidir.




*KisiSEL HIJYEN

KISISEL HIJYEN:
Kisilerin kendi
sagligini koruduklari
ve devam ettirdikleri
0z bakim
uygulamalaridir.




*KISISEL HIJYEN

Kisisel temizlikk, saglikla yakindan
ilgilidir.
Pek cok hastalik mikrobunun temiz

olmayan kisilerde kolayca vyerlestigi
bilinmektedir.

Sagligin korunmasi icin duzenli bir
sekilde

gereklidir.



HIJYENIK UYGULAMALARIN
AMAGLARI

Vucut salgilarinin, atiklarinin ve gecici
mikroorganizmalarin vucuttan
uzaklastiriimasi yoluyla temizligi
saglamak.

Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini,
gevsemesini ve kas gerilimini azaltmak.

Vucuttaki kotu kokulari (ter kokusu)
gidermek.




HIJYENIK UYGULAMALARIN
AMACLARI
Bireyin genel
gorunumunu olumlu

hale getirmek, ﬁ'

kendine olan .

glvenini arttirmak. i




* KISISEL HIJYEN KURALLARI

VUCUT TEMIZLIGI
YAPILMALIDIR

SIK SIK DUS ALINMALI ‘0
BANYO YAPILMALIDIR

IC CAMASIRLAR
SIKLIKLA
DEGITIRILMELIDIR




*

TIRNAKLAR
UZATILMAMALLI,
MUNTAZAM

BIR SEKILDE KESILMELIDIR

KOYU RENK OJE
KULLANILMAMALIDIR




AGIZ VE DIS BAKIMI DUZENLI

YAPILMALI AGIZ ICERISINDE
VE DISINDA CIKAN YARALAR
TEDAVI ETTIRILMELIDIR.

CURUK VB. DISLER HOS
OLMAYAN NEFES
KOKUSUNU GIDERMEK iCIN
TEDAVI ETTIRILMELIDIR.




*

DEODORANT KULLANILMALI AGIR
PARFUMLERDEN KACINILMALIDIR

EL BAKIMI YAPILMALIDIR.



UNIFORMA TEMIZ VE UTULU OLMALIDIR.

SOKUK, YIRTIK, SOLMUS, LEKELI,
DUGMESIZ VB. OLMAMALIDIR

ISIM ARMALARI YAZILMIS OLMALIDIR.

RAHAT CALISMA IMKANI VEREN
UNIFORMA GIYILMELIDIR.

DAIMA YEDEK UNIFORMA
BULUNDURULMALIDIR.




AYAK BAKIMI VE
TEMIZLIGINE OZEN
GOSTERILMELIDIR

EN AZ GUNDE BIR
KEZ YIKANMALIDIR.

AYAKTA MANTAR
ASIRI TERLEME VE
KOKU OLURSA
MUTLAKA TEDAV]
ETTIRILMELIDIR.




*

CORAPLAR HERGUN
DEGISTIRILMELIDIR.

UYGUN VE RAHAT BIR AYAKKABI
GiYILMELIDIR.

TERLIKLER DUZENLI  OLARAK
TEMIZLENMELI VE BOYANMALIDIR.

YIRTIK VE SOKUK TERLIKLER
KULLANILMAMALIDIR.




*

SACLAR DUZENLI VE TEMIZ Q

OLMALIDIR. '/
BASKALARINA AIT TOKA, N
TARAK VE FIRCA ““““
KULLANILMAMALIDIR

SAC KILLARININ v

DOKULMEMESI VE DAGINIK
GOZUKMEMESI ICIN

SACLAR BONE ICERSINE
ALINMALIDIR.




MAKYAJ VE TAKILARA
DIKKAT EDILMELIDIR,

MAKYAJ MALZEMELRI
ASIRIYA KACMADAN
KULLANILMALIDIR

KUNYE, YUZUK,
HIZMA VB. ZIYNET
ESYALARI
TAKILMAMALIDIR.




*

VUCUTTA ASIRI TERLEME VAR ISE
KOTU KOKMAMAK ICIN TERLEYEN
KISIMLAR SABUNLU BEZ ILE SILINIP
DURULANMALI VE
KURULANMALIDIR.

TERLEMEYI AZALTAN KREM VE
DEODORANTLAR KULLANILMALIDIR




